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Det smriige lsbebind AlterG
flerner op tll 80 prooent af vesg-
ten, hvilket ger genoptresninge-
processen langt nemmere,
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Med AlterG-teknologien er det nu mullgt at lave veegtaflastende
genoptreening hurtlgt, sikkert og smertefrit.
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Kroppens Hus | Holbsk benyt-
ter bl.a. AlterQ tll genoptres-
ning afpatienter med smerter




processen langt nemmere,

AlterG er et viegtaflastende lgbebénd,
der fjerner en stor del af belastningen
ph den nederste del af kroppen, s& man
smertefrit ken trene og genoptrene
balance, gang og lgb. Milgruppen, der
kan have gleede af AlterG, er folk, der
er blevet gangbesveeret - det kan for ek-
sempel veere efter en operatlon, et brud
eller sygdom. AlterG kan fjerne op til

80 procent af din veegt, sé du kun skal

beere pé 20 procent = hvilket fjerner be-
lastningen fra underkroppen.

"Hyvis du har gigt, kan du jo ikke bare
g en tur, selvom det faktisk er det al-
lerbedste for dig, Hvis ikke du beveger
dig, vil dine muskler langsomt blive
sviekket, Det fgrer til, at din treeningstil-
stand bliver dizligere, og du fdr sveerere
ved at g4 og komme | gang - det kan du
med det her band, fordl du ikke mister
tysisk styrke, og den styrke du har, kan

/ du bibeholde,” siger Kaare Fiala, der er
direktgr i Fyslodema, der er den danske

distributgr af AlterG,

Glver patienter gleede
Susanne Knudsen, der er fysioterapeut
of ejer af Kroppens Hus i Holbek, kgb-
te Alter@, for at give kunder og patien-
ter med smerter eller beviegebesver en
mullghed for at trene sd hensigtsmees-
st som mullgt,

"Skider og skavanker | underkrop
op bhan kan betydae, af dat ar svert at

motionere. Motlon har stor betydning
for mange af vores llvsstilsygdomme,
og hvis man er plaget af smerter, er det
sveert at gé eller labe,” siger hun.

I Kroppens Hus bruges lgbebéndet til
flere forskellige typer af problemer ~ for
eksempel genoptreenes nye led | kne og
hofte lettere med veegtaflastning i starten.

"Det er ogsd skgnt at opleve at kunne
lgbe igen, uden at det g@r ondt. Hvis per-
sonen er overvegtlg, er det ogsd skgnt at
kunne beveege sig uden den store tyngde
pé benene, Mennesker med skader i ner-
vesystemet har ogsé stor glede af den
stgtte, som AlterG giver, nér de skal gd
og lgbe, Det giver en stor glede at have
en form for beveegelsesfrihed,” siger Su-
sanne Knudsen,

Nyeste teknologl
Anti-gravity lgbebéndet er noget af det
nyeste inden for genoptreening, I tidligere
varlanter og lignende maskiner har man
haft en sele pd, som man hang i for at
mindske presset p& underkroppen. Ved
treening med AlterG fér man et par buk-
ser pd og bliver sat ned { et kammer, der
kan minde om en ster sek. Sé bliver der
presset luft ind | kammeret med en kom-
pressor, sl du bliver biret, Maskinen kan
indstilles meget preecist | Intervaller pi
én procent, sh man kan varlere modstan-
den alt efter ens kriefter og viogt,

"Hvia en R0-Arlg for aknempal kom-

mer op pA bédndet, sé er musklerne selv-
fglgelig sveekket, men nér vi skruer ned
for modstanden, kan man treene benene
som en 20-Arig igen og genvinde styrke
og balanee,” siger Kaare Fiala.
Maskinen er udviklet af NASA til
astronauter, der har veereti rummet, Nér
de kommer tilbage pé jorden, er gang og
balance nemlig ofte kompromitteret,

Uundveerligt redskab

Dotte Nielsen, der er ejer af den idrets-
fysioterapeutiske klinik ProAlign, var
den fgrste 1 den private fysioterapi 1
Danmark, der investerede i et AlterG
Anti-Gravity labebdnd - béde for at op-
timere behandlingsforl@bet for idrets-
udgvere og kerestolsbrugere.

"Vores kropaviegt og bevegelses-
hastighed plvirker kravene til vores
blomekanik og energlomsmtning, Nét
hastigheden gges, bliver underlagets re-
aktionskraft ogsé starre, og det udset-
ter veevet for en kraftigere belastning.
AlterG optimerer progressionen af den
kraftige belastning og er derfor, efter
min mening, et uundverligt redskab 1
fysloterapeutens hverdag,” siger hun.

AlterG kan ggre en stor forskel for
personer, der har hatt apopleksi, parkin-
son-patienter, gerlatriske patlenter, nyligt
opererede efter fraktur, gigtpatlenter,
handicappede, personer med erhvervet
hjernaskade eller sportaskader. B



